Hygienekonzept fur die Sportgruppen des Skiclub Kéngen zu Corona 2020

Betrifft folgende Gruppen, die in der Mériketurnhalle ihren Trainingsbetrieb durchfihren:

e SNOW FIT
e Kids-Gruppe

Fur alle Gruppen gelten folgende allgemeine Regelungen:

1. Die allgemeinen gesetzlichen Vorgaben missen befolgt werden.

2. Esgilt ein Zutrittsverbot fur Personen, die grippedhnlichen Symptome aufweisen bzw. in
den letzten 14 Tagen Kontakt mit Coronavirus infizierten Personen hatten.

3. Esist ein Abstand von mind. 1,5 m zu anderen Personen einzuhalten, dies gilt auch fur
die Umkleiden.

4. Allgemeine Regeln zur Hygiene sollten dringend eingehalten werden, z.B. Hande

desinfizieren, Niesen und Husten in Armbeuge.

Es muss eine Anwesenheitsliste erstellt werden, welche 4 Wochen aufzubewahren ist.

Die Teilnehmer sind fir die Einhaltung der Regeln verantwortlich.

Das Hygienekonzept ist auf der Homepage des Vereins veréffentlicht.

Nowu

Fir das Training in der Sporthalle gelten folgende Bestimmungen:

1. Bitte bereits fir den Sport gekleidet in die Halle kommen, damit der Aufenthalt in den
Umkleiden minimiert werden kann.

Bis zum Betreten der Halle ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Kdrpernahes und hochintensives Ausdauertraining ist untersagt.

Toiletten durfen nur einzeln aufgesucht werden.

Ansammlungen im Eingangsbereich sind untersagt.

Eigene Matte bzw. ein grof3es Handtuch missen mitgebracht werden.
Trainingsgerate missen desinfiziert werden.

NooA~AWN

Die Teilnehmer der SNOW-FIT-Gruppe dirfen das Gebaude der Moriketurnhalle erst betreten,
wenn alle Kinder der Kids-Gruppe herausgekommen sind, um Begegnungen im Vorraum bzw. in
den Umkleiden zu vermeiden.
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